
 

 

 

 

 

 

 

 

相 談 機 関 連絡先 

長崎いのちの電話 (095)842-4343（毎日 9:00～22:00） 

（第 1・3土曜日は 9:00～翌 9:00） 

長崎県精神科救急情報センター (0957)53-3982（24 時間 365 日対応） 

長崎県「こころの電話」 (095)847-7867（月～金 9:00～15:15） 

         （祝日および年末年始除く） 

長崎県子ども・若者総合相談センター (095)824-6325 

（月火水金 10:00～22:00、土 10:00～18:00） 

24 時間子供ＳＯＳダイヤル 

（文部科学省のいじめ相談窓口） 

(0120)0-78310（毎日 24時間） 

ヤングテレホン 

（長崎県警の青少年相談窓口） 

(0120)786714（平日 9:00～17:45） 

佐世保市消費生活センター 

（架空請求・不当請求・悪徳商法の相談） 

(0956)22-2591（月～金 8:30～17:15） 

（祝日および年末年始除く） 

長崎県警サイバー犯罪対策室 

（インターネットトラブルに関する相談） 

(095)820-0110（内線 3493,3494） 

E-mail:cyberpolice@police.pref.nagasaki.jp 

（メール相談の際は、住所・氏名・年齢・電話番号を記載） 

女性ほっとライン・ながさき 

（恋人からの暴力などに関する相談） 

(095)832-8484 

（月水13:00～17:00,19:00～21:00、土13:00～17:00） 

(080)2794-8022（火 17:00～20:00） 

佐世保市役所女性相談室 (0956)24-6180（月～金 8:30～17:00） 

佐世保市役所健康づくり課 

（佐世保市中央保健福祉センター） 

（性感染症、HIV 検査に関する相談） 

(0120)104-783（平日 8:30～17:15） 

E-mail:shc783@city.sasebo.lg.jp 

 

学外の相談機関のご案内 


