
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こんな話していいのかな」 

「話したいことがあるけど、だれに言ったらいいかわからない」 

「とにかく誰かに聞いてほしい」  などなど・・・ 

そんな時は尋ねてください。 

 

 

相談室ってどんなところ？？ 

学生相談室は 

学生のみなさん一人一人が充実した学生生活を 

送れるようにサポートしていきます。 

カウンセリングは、皆さんの悩みを聞き、気持ちや問題を整

理したり、それぞれの問題解決に向け、皆さんと一緒に考え

ていく場です。 

 

 

     の場です 

相談室やカウンセリングの場で聞いた話は、原

則他言することはありません。ただし、自傷・他害

などの人命に関わる場合や、犯罪行為などの法

律に関わる場合は、通告義務を優先する場合が

あります。 

 相談やカウンセリングの希望は、 

 学生相談室長大里または保健室までご連絡ください。 

 電話やメールでも受け付けています。 

相談室長：0956-34-8433 

E-mail：soudan@sasebo.ac.jp 

保健室：0956-34-8422 

生活支援係：0956-34-8420 

              （受付時間：平日 8：30～17：00） 


